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Astronautentraining im Aerotrim

Selbstsicherungsbereich

KarriereleiterSpannende Teamübungen in ungewöhnlichem Umfeld...

Kletterwand

Imbiss bis 150 Personen

Netztunnel

100m Seilrutsche Pe
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Eisstockschießen

Dauer ca. 3 Stunden, Inklusive Ein- und Ausfahrt mit dem Förderkorb, 
Klettergurt, Helm, Betreuung: 37,- € p. Person 

Gruppen ab 8 Personen können den Wunschtermin frei wählen (Verfügbarkeit 
vorausgesetzt). Wenn Sie alleine, zu zweit oder mit einer kleinen Gruppe zu uns 
kommen möchten, reservieren sie bitte ihre Plätze beim „Offenen Klettern“ auf 
unserer Homepage www.spektakulair.de 

Mindestalter: 13 Jahre / Mindestgröße: 1,50 m
 

Pr
eis

 



Erlebnisse drinnen und draussen 
Tel. 0175-4 01 84 89    www.spektakulair.de    info@spektakulair.de

Veranstalter

Erwachsene (ab 18 Jahre) 39,- €
Jugendliche (11-17 Jahre) 28,- € 
Kinder (6-10 Jahre) 19,- €
Familienkarte 
(2 Erwachsene + Kind ab 10 Jahre) 80,- €

Preise

Seilrutsche
Wir bauen mit Ihnen gemeinsam eine 80 Meter lange 
Seilrutsche über den Teich und wer möchte, kann sich 

anschließend  -  wie Indiana Jones oder Lara Croft -
 an ihr über das Wasser hangeln. 

Jeder Fehler endet unweigerlich im Wasser!

Termine       Gruppen ab 8 Personen 
nach Vereinbarung.
Reservierung erforderlich

Dauer Wir passen uns gerne Ihrem Zeitfenster an. 
Planen Sie aber ungefähr fünf Stunden ein.

Der „Action Day“ 
bietet jede Menge 

Adrenalin und Spaß
Ein exklusives Angebot

für Gäste des
Hessen Hotelpark Hohenroda

Action 
day



 
Unsere „Schnitzeljagd 2.0“ ist 

spannend, witzig und für 
die „Generation Handy“ ideal. 

Die Teams bekommen ein Tablet 
von uns (funktioniert auch mit dem 

eigenen Handy) und nach dem 
Einscannen des Startcodes 

geht es los.
   

Fragen beantworten, Plätze 
finden, Codes scannen, mal 

ein bißchen klettern und 
Geschicklichkeit beweisen.  

90 Minuten spannende 
Unterhaltung sind garantiert. 

2.
0Schnitzeljagd

Bretter, Stangen, 
Seile, Fässer...

Und daraus soll ein 
Floß entstehen? 

Bauplan? 
Vorgebohrte Hölzer? 

Passgenaue Seile?
Fehlanzeige!

Spannung kommt 
auf, wenn die 

Konstruktion zum 
ersten Mal zu 

Wasser gelassen 
wird.

DER
Riesenspaß 

für kleine 
und große 

Piraten!

  

 
Das bedeutet Konzentra-
tion, Körpergefühl, 
Ausdauer und 
Treffsicherheit.
Wir leiten an und zeigen, 
worauf zu achten ist.
Bögen mit geringerer 
Zugkraft für Kinder sind 
selbstverständlich auch 
vorhanden.

Bogenschiessen
Beim Bogenschießen mit 

Recurvebögen geht es um 
den Umgang mit Pfeil und 

Bogen ganz ohne Visiere 
und andere Hilfsmittel. 

flossbau



Disc
golf

Dauer: 2-4 Stunden 

Unsere Leistung:
Aufbau der Disc Golf-Anlage mit bis zu 
18 Loch, Einweisung der Spielerinnen 

und Spieler, Betreuung vor Ort 
während des Wettkampfs. 

Jeder Spieler erhält drei Frisbeescheiben 
mit unterschiedlichen Flugeigenschaften 

 

Gruppengröße:
 

ab 15 Personen

Preis:
35,- € p. P. incl. 19% MwSt.

Gegen Aufpreis
kann die Anlage auch im Wald 

oder querfeldein aufgebaut werden. 
 

Ideal für Stadtfeste, Firmenevents etc. 

Erlebnisse drinnen und draussen
 

An der Liethe 3, 36460 Dorndorf 
Tel. 0175-4 01 84 89 - info@spektakulair.de

www.spektakulair.de

Disc
golf



Ziel beim Disc Golf ist es, einen Kurs von bis zu 18 Bahnen mit möglichst wenig Wür  fen zu absolvieren. 
Von einer festgelegten Abwurfzone aus wirft der Spieler die Scheibe in Richtung eines Fangkorbs aus Metall. 

Der Spieler markiert die Stelle, wo die Scheibe gelandet ist und spielt von dort aus weiter.

 

Die Bahn ist zu Ende gespielt, wenn die Scheibe im 
Fangkorb versenkt wurde. 

Die Länge der Bahnen beträgt, je nach Parcours und 
Schwierigkeitsgrad, zwischen 40 und 250 Meter. 

Disc Golf wird nach ähnlichen Regeln wie Golf gespielt.

Disc Golf ist ideal, um während eines Seminars oder einer Fortbildung aktiv auszuspannen, sich bei einem 
spannenden Wettkampf zu messen und dabei wieder Sauerstoff zu tanken.

Mehrere Mannschaften sind möglich.

Disc Golf ist eine junge 
Sportart, die in den 70er 

Jahren in den USA 
entwickelt wurde.  

1979/80 bildeten sich in 
Deutschland erste 
Disc Golf-Gruppen.



erlebnis
pausen

Erlebnisse drinnen und draussen
 

An der Liethe 3, 36460 Dorndorf 
Tel. 0175-4 01 84 89 - info@spektakulair.de

www.spektakulair.de
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Beim „intuitiven Bogenschießen“ mit Recurvebögen geht es 
um den Umgang mit Pfeil und Bogen ganz ohne Visiere und 
andere Hilfsmittel.  
Das bedeutet Konzentration, Körpergefühl, Ausdauer und 
Treffsicherheit.
Gruppen werden in Teams aufgeteilt und jedes Team (bis zu vier 
Personen) erhält einen Recurvebogen, jede Menge Pfeile und eine 
eigene Zielscheibe. 

Zu Beginn vermitteln wir die 
Hintergründe und Handhabung 
des Bogens und die Schützen 
haben die Möglichkeit, erste 
Schießerfahrungen zu sammeln.

Unsere Coaches geben auf 
Wunsch hilfreiche Tipps und 
Hinweise zur Optimierung. 

Bretter, Stangen, Seile, Plastikfässer...
Und daraus soll ein Floß entstehen, 
das 10 Personen trägt? 

Bauplan? Vorgebohrte Hölzer? 
Passgenaue Seile?
Fehlanzeige!

Teamgeist und Kreativität sind 
gefragt, wenn aus den 
bereitgestellten Materialien 
fahrtüchtige Flösse gebaut 
werden sollen.

Spannung kommt auf, wenn die 
Konstruktion zum ersten Mal 
zu Wasser gelassen wird.

Floßbau erfordert die 
Zusammenarbeit aller und kann 
hervorragend in Seminaren als 
Teamübung oder „Erlebnispause“
integriert werden.

Machen Sie aus Ihrer Floßfahrt 
eine SeeRallye!  
An mehreren 
Stationen legen Sie an und 
messen sich im Hufeisenwerfen, 
Feuermachen...

Ein Riesenspaß für 
kleine und große 
Piraten!

flossbauArchery
intuitives Bogenschiessen

Anschließend 
messen sich die 

Teams im spannenden 
Wettkampf und 

können das Erlernte 
umsetzen.

  Dauer: 
  ca 2 Stunden
  Gruppengröße: 
  ab 8 Personen
  Preis: 
  29,- € p. P. incl. MwSt

Dauer: 
  ca 2-4 Stunden
  Gruppengröße: 
  ab 8 Personen
  Preis: 
  44,- € p. P. incl. MwSt



Teamtraining
Je nach Zusammensetzung 
und Fokus der Gruppe wählen 
wir unterschiedliche 
Aufgaben aus, die spielerisch 
gemeinsam gelöst werden

Warum sich nicht mal als 
Hochstapler versuchen? 

Der Klassiker... 
Das „Spinnennetz“ im Wald. 

Anfassen ausdrücklich 
erwünscht

Ist der „Vertrauensfall“
ein Fall für Sie 

und Ihre Gruppe? 
Probieren sie es aus!

Grundsätzlich gilt:
alleine wird das nichts - 
aber Hilfe ist meist 
nur eine Armlänge entfernt

Bretter, Stangen, Seile, 
Plastikfässer...

Und daraus soll ein Floß 
entstehen, das 10 Personen trägt? 

Bauplan? Vorgebohrte Hölzer? 
Passgenaue Seile?

Fehlanzeige!

Teamgeist und Kreativität sind 
gefragt, wenn aus den 

bereitgestellten Materialien 
fahrtüchtige Flösse gebaut 

werden sollen.

Spannung kommt auf, wenn die 
Konstruktion zum ersten Mal 

zu Wasser gelassen wird.

Floßbau erfordert 
die Zusammenarbeit aller 

und kann hervorragend in 
Seminaren als 

Teamübung oder 
„Erlebnispause“

integriert werden.

Machen Sie aus Ihrer 
Floßfahrt eine SeeRallye!  

An mehreren 
Stationen legen Sie an und 

messen sich im Hufeisenwerfen, 
Feuermachen...

Ein Riesenspaß für 
kleine und große 

Piraten!

flossbau

  Dauer: 
  ca 2-3 Stunden
  Gruppengröße: 
  ab 8 Personen
  Preis: 
  44,- € p. P. incl. MwSt

Dauer: 
  ca 2-4 Stunden
  Gruppengröße: 
  ab 8 Personen
  Preis: 
  45,- € p. P. incl. MwSt

Beim „intuitiven 
Bogenschießen“ mit 
Recurvebögen geht es 
um den Umgang mit 
Pfeil und Bogen ganz 
ohne Visiere und 
andere Hilfsmittel.  

Das bedeutet Konzentration, 
Körpergefühl, Ausdauer 
und Treffsicherheit.
Gruppen werden in Teams 
aufgeteilt und jedes Team 
(bis zu vier Personen) 
erhält einen Recurvebogen, Pfeile, Armschutz 
und eine eigene Zielscheibe. 

Zu Beginn vermitteln wir die 
Hintergründe und Handhabung 
des Bogens und die Schützen 
haben die Möglichkeit, erste 
Schießerfahrungen zu sammeln.

Unsere Coaches geben auf 
Wunsch hilfreiche Tipps und 
Hinweise zur Optimierung. 

Bogenschiessen

Anschließend 
messen sich die 

Teams im spannenden 
Wettkampf und 

können das Erlernte 
umsetzen.

  Dauer: 
  ca 2 Stunden
  Gruppengröße: 
  ab 8 Personen
  Preis: 
  29,- € p. P. incl. MwSt



Schnitzeljagd 2.0

Dauer: 
  ca 2 Stunden
  Gruppengröße: 
  8 bis 400 Personen
  Preis: 
  28,- € p. P. incl. MwSt

Disc golf

Ziel beim Disc Golf ist es, einen Kurs von bis zu 18 Bahnen 
mit möglichst wenig Wür  fen zu absolvieren. 

Von einer festgelegten Abwurfzone aus wirft der 
Spieler die Frisbee in Richtung eines Fangkorbs aus Metall. 

Der Spieler markiert die Stelle, wo die Scheibe gelandet ist und 
spielt von dort aus weiter.

 Die Bahn ist zu Ende gespielt, wenn die Scheibe im 
Fangkorb versenkt wurde. 

Die Länge der Bahnen beträgt, je nach Parcours und 
Schwierigkeitsgrad, zwischen 40 und 250 Meter. 

Disc Golf wird nach ähnlichen Regeln wie Golf gespielt.

Disc Golf ist ideal, um während eines Seminars oder einer 
Fortbildung aktiv auszuspannen, sich bei einem 

spannenden Wettkampf zu messen und 
dabei wieder Sauerstoff 

zu tanken. Dauer: 
  ca 2-4 Stunden
  Gruppengröße: 
 ab15 Personen
  Preis: 
  35,- € p. P. incl. MwSt

Erlebnisse drinnen und draussen 
Tel. 0175-4 01 84 89    

www.spektakulair.de       info@spektakulair.de

Veranstalter

Bau einer Seilrutsche

Wir bauen mit Ihnen gemeinsam eine 80 Meter lange 
Seilrutsche über den Teich. Jeder Fehler endet unweigerlich im Wasser!

Actionday
Der „Action-Day“ ist das„Best of“ unserer 

Aktionen und exklusiv für Gäste des Hessen Hotelpark.
Jeder ist beschäftigt und alle erleben gemeinsam Spaß und Adrenalin.

Folgende Module sind im „Action-Day“ enthalten:

flossbau Bogenschiessen

  ca 5-6 Stunden
  Gruppengröße: 
 ab 8 Personen

  Preis: 
   Erwachsene (ab 18 Jahre) 39,- €
   Jugendliche (11-17 Jahre) 28,- €
   Kinder (6-10 Jahre) 19,- €
   Familienkarte  80,- €
   (2 Erwachsene + Kind) 

 
Unsere „Schnitzeljagd 2.0“ 

ist spannend, witzig und für 
die „Generation Handy“ ideal. 

Die Teams bekommen 
ein Tablet von uns 

(funktioniert auch mit dem 
eigenen Handy) und nach dem 

Einscannen des Startcodes 
geht es los.

   
Fragen beantworten, Plätze 
finden, Codes scannen, mal 

ein bißchen klettern, Rätsel lösen 
und Geschicklichkeit beweisen.  

90 Minuten spannende 
Unterhaltung sind garantiert. 

Dauer:



Sc
hn

itz
el

ja
gd

 2
.0

Dauer: 2-4 Stunden 
Wir richten uns nach Ihrer Agenda

Kleidung: 
Bequem. 

Festes Schuhwerk empfohlen 
 

Gruppengröße:
 

8 - 400 Personen

Preis:
28,- € p. P. incl. 19% MwSt.

Erlebnisse drinnen und draussen
 

An der Liethe 3, 36460 Dorndorf 
Tel. 0175-4 01 84 89 - info@spektakulair.de

www.spektakulair.de

Beispiel einer Schnitzeljagd



Wir haben das Areal rund um das Hotel 
vermessen und an etlichen Stellen Informationen 

und Aufgaben versteckt, die es zu finden und lösen gilt.
 

Mit jeder Lösung, mit jedem eingescannten Code 
und jeder bestandenen Prüfung kommt 

ihr dem Ziel einen Schritt näher.  

Wie funktioniert das Ganze?

Je nach Gruppengröße bilden sich Teams 
mit vier bis acht Personen.  

Jedes Team erhält ein Tablet auf dem alle 
Missionsdaten gespeichert sind.

 

Der Rest erklärt sich von selbst: 
Startcode einscannen und los geht’s zu den 

angegebenen Koordinaten.

Es können Schätzfragen auftauchen, aber auch kleine 
sportliche Herausforderungen; Geschicklichkeits- oder 

Teamaufgaben wollen ebenfalls gemeistert werden.
 

Die Aufgaben sind abwechslungsreich 
und jedes Teammitglied bringt sich 

mit seinen persönlichen Stärken ein.
 

Alle Antworten, Fotos und Ergebnisse werden im Tablet gespeichert 
und bei Rückkehr ins Hotel auf den Server übertragen.

Die Auswertung erfolgt sofort.

Welchen Platz hat mein Team erreicht? 
Bei welchen Aufgaben hat sich unsere Strategie bewährt?

Am Ende steht das Gewinnerteam fest und es 
kann ausgiebig gefeiert werden! 

 

Wir stellen die Aufgaben gerne 
entsprechend des vorhandenen Zeitfensters 

Ihrer Gruppe zusammen.

„Schnitzeljagd 2.0“ erfordert keine körperliche 
Höchstleistung und ist perfekt für Gruppen jeden Alters 

geeignet, die zusammen Spaß haben möchten.

Schnitzeljagd 2.0



TEAM
TRAINING



THEORIE
Was ist eigentlich ein „Team“ und wie kann man erlernen, eines zu werden?

Ganz einfach: ein Team ist der Zusammenschluss von Individuen mit 
einem gemeinsamen Ziel oder einer Aufgabe vor Augen.

Um zu einem Team zu verschmelzen, müssen laut dem US Psychologen 
Bruce Wayne Tuckman vier Phasen durchlaufen werden.

I  Orientierungsphase
In der Orientierungsphase geht es darum, ein Gefühl von Zugehörigkeit zu entwickeln. 

Die Gruppenmitglieder lernen einander kennen und einschätzen. 
Die Aufgabe der Gruppenleitung ist es, Sicherheit zu schaffen.

II  Konfrontationsphase
In der zweiten Phase möchten die einzelnen Gruppenmitglieder Einfluss und Macht 
gewinnen. Dies spiegelt sich auch in ihrem Verhalten wider. Das Individuum bezieht 

sich stark auf sich selbst und legt sein Augenmerk auf Unterschiede. 
So wird eine  Gruppenstruktur geschaffen.

III  Kooperationsphase
In der Kooperationsphase haben die Gruppenmitglieder das Ziel, kooperativ zusammen 

zu arbeiten. Die Gruppe entwickelt ein „Wir“-Gefühl. Gemeinsamkeiten werden 
ausgetauscht und die Gruppenmitglieder kooperieren.

IV  Wachstumsphase
In der vierten Phase steht die Gestaltung im Vordergrund. Dazu ist es notwendig, 

dass die Gruppenmitglieder zusammenhalten, kooperieren und ihre einzelnen 
Talente sinnvoll einbringen. Dabei werden sie die Erfahrung machen, dass man 

in der Gruppe mehr erreicht als ein Einzelkämpfer. 

Teammitglieder bekommen zu Recht das Gefühl, etwas Größeres geleistet zu haben. 
Von einem gut funktionierenden Team wird daher dann gesprochen, wenn die 

Gruppenleistung die Summe der Einzelleistung aller Mitglieder übersteigt. 
Durch das Zugehörigkeitsgefühl verbessern sich gleichzeitig Motivation 

und Selbstwertgefühl. 

Genug der Theorie
Unsere Erfahrung zeigt, dass das Lösen von Aufgaben den 

schnellsten und effektivsten Weg darstellt, sich selbst und den Rest 
der Gruppe kennenzulernen, sich gegenseitig zu vertrauen, 

zu respektieren, die Stärken und Schwächen des 
Anderen kennenzulernen und zielgerichtet einzusetzen.

Los geht‘s!

praxis



THEORIE praxis
Je nach Zusammensetzung und Zielset-

zung  der Gruppe wählen wir 
unterschiedliche 

Aufgaben aus, die spielerisch 
gemeinsam gelöst werden

Warum sich nicht mal als 
Hochstapler versuchen?  

Mit Unterstützung der Gruppe 
kommen alle groß raus

Der Klassiker... 
Das „Spinnennetz“ im Wald. 
Anfassen ausdrücklich erwünscht

Pausen müssen sein! 
Die können aber auch für eine beruhigene 
Auge/Hand-Koordination genutzt werden

Grundsätzlich gilt:
alleine wird das nichts - aber Hilfe ist oft 
nur eine Armlänge entfernt 

Sich  gegenseitig „blind zu vertrauen“ 
will gelernt sein.
Besonders auf unbekanntem Terrain 



TEAM
TRAINING

Dauer: 3-5 Stunden 
Wir richten uns nach Ihrer Agenda und sind 

vor Ort, wenn es Ihnen am besten paßt 
 

Kleidung: 
Bequem. Festes Schuhwerk ist empfohlen 

 

Gruppengröße:
 

ab 8 Personen

Preis:
45,- € p. P. incl. 19% MwSt.

Erlebnisse drinnen und draussen
 

An der Liethe 3, 36460 Dorndorf 
Tel. 0175-4 01 84 89 - info@spektakulair.de

www.spektakulair.de


